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слово редактора

Попали в сети
Пока в Бельгии местные жители выступа-
ют против разворачивания 5G-сети, в мире 
красоты новые технологии уже разворачи-
ваются во всех направлениях этого бизне-
са. И мы не будем возражать против таких 
нововведений, как кастомизация космети-
ки, персонификация сервиса, «настройка» 
составов и оттенков кремов, помад и духов 
максимально близко к нашим пожелани-
ям. Сегодня к этому стремятся все крупные 
производители косметики, и в этом номере 
мы поговорили с теми, кто создает наше 
красивое будущее здесь и сейчас. Искус-
ственный интеллект — это способ найти 
короткий путь к нашим душам, создать 
идеальную среду. Но не стоит забывать про 
здравый смысл: прежде чем купить очеред-
ные тени или помаду, подумайте, на самом 
ли деле это ваше решение.

Ирина Кириенко

На обложке

Фото:  
Надежда Романова
Стиль:  
Лада Арзуманова
Модель:
Елизавета Ильина 
(The Stories)
Макияж:
Ирина Бочкова, бьюти-
стилист Dolce & Gabbana
Прическа:
Алена Костюк,  
ведущий стилист Peng

Платье:
Gucci
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01 Румяна с эффектом сияния  
Blush Of Roses, Dolce & Gabbana

02 Омолаживающий концентрат 
для шеи и декольте The Neck 
And Decollete Concentrate, La Mer

03 Унисекс-одеколон Run Free Mugler 
Cologne, Mugler

04 Разглаживающий крем для рук Le 
Lift La Creme Main, Chanel

05 Ночной восстанавливающий 
крем для лица Blue Therapy Amber 
Algae Revitalize, Biotherm

06 Щипцы-керлер для завивки 
ресниц, Dior Backstage, Dior

07 Обложка фотоальбома  
«Dior, Moments of Joy», посвященного 
самым ярким и радостным  
моментам истории дома Dior,  
и парфюмерная вода  
JOY Eau de Parfum Intense, Dior
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коммерсантъстиль 8

Закрытый бассейн 
и гидромасса жна я ванна 

в спа-центре Iberostar 
Selection K antaoui Bay

В спа-центре отеля  
Gr and Hotel Kempinski, 

расположенного в сердце 
Старой Риги, помимо 

к лассических процедур 
по уходу и масса жей 
предлагается банна я 

процедура в латышском стиле. 
В центре работает роскошный 

Pirts Suite, взявший лу чшие 
черты от тра диционной 

местной парной бани (pirts) 
и вк лючающий в себя сауну, 

бассейн с холодной водой 
и зону отдых а. Рит уа л 

начинается с нагревания 
в сауне и охла ж дения 

в бассейне, затем парение 
с березовым веником, 

а после проводится масса ж 
лица и тела. Посетителям 

предлагают фрукты, 
напитки, здоровые блюда 

и свежевыж атые соки из меню 
спа-центра.

Объездив спа- отели и к линики 
в Европе, пок лонники 
масса жей и обертываний 
едва ли восприму т всерьез 
идею отправиться в Т унис. 
А зря. Неожиданный факт: 
страна занимает второе 
место в мире по количеству 
центров та лассотерапии, 
уст упа я только Франции. Один 
из таких крупных центров 
расположен в отеле Iberostar 
Selection K antaoui Bay 
в портовом городе Сус.
Его белоснежные здания 
смотрят прямо на акваторию 
средиземноморской бухты — 
дорога до нее, через мини-
парк, уса женный па льмами, 
займет не больше минуты. 
В просторном спа-центре 
Iberostar Selection K antaoui 
Bay специа лизируются 
на «лечении морем» — 
именно так переводится 
термин «та лассотерапия». 
Специа листы проводят 
великое множество процедур — 
всевозможные масса жи, 
ванны, пилинги, обертывания 
и орошения с использованием 
местных морских даров: воды, 
соли, разных видов целебных 
водорослей и глины. Здесь 
предлагают не только разовые 
процедуры, но и целые курсы 
по направлениям «детокс», 
«активное похудение», 
«омоложение». Такие 

программы рассчитаны 
обычно на 4 или 6 дней с 3– 5 
процедурами ежедневно, 
к тому же вк лючают не только 
лифтинги и ирригации, 
но и персона льные 
фитнес-тренировки вкупе 
с консультацией шеф -повара, 
который скорректирует 
рацион на все время к аникул, 
а возможно, и после них. Одна 
из самых привлек ательных 
черт Iberostar Selection 
K antaoui Bay — демократична я 
и вполне дост упна я стоимость, 
у читыва я, что курорт носит 
гордые пять звезд. Зак азать т ур 
на свой вкус и кошелек можно 
у одного из крупнейших 
операторов мира — Cor al 
Tr avel . К ак обещают, семь 
ночей на двоих можно 
забронировать от 83 тыс. руб., 
причем вк люча я перелет. 
Стоит отправиться и в сам 
город Сус, ему есть чем 
похвастаться помимо спа-
ритуа лов. Здесь можно 
поблуждать по узким улочк ам 
Медины, совершить прог улку 
по длинной набережной 
или по многокилометровым 
к атакомбам, попробовать 
свежие морепродукты 
в портовых ресторанчик ах 
или отправиться в поездку 
по песк ам Сахары 
на верблюдах. 

w w w.cor al .ru

октябрь2019

В страну Магриба

 8 Новости

Интервью
 12 «Кроме 
эффективности 
здесь важны 
эмоции»
Гив Балуш  
о новых  
технологиях 
в индустрии  
красоты

Макияж
 14 Армия 
безупречных
Как важно  
правильно выбрать  
тональный крем

Тенденция
 15 Добрые  
внутри
О синдроме  
«стервозного лица»

Концентратом для автозагара 
Lumene Nordic - C [ Valo] 
можно пользоваться 
круглый год. Достаточно 
добавить несколько 
к апель средства в любой 
увла жняющий крем или 
сыворотку для ежедневного 
ухода. Ровный золотистый 
оттенок полу чается за счет 
ингредиентов нат ура льного 
происхож дения, действие 
которых усилено арктической 
морошкой и витамином С.

L
U

M
E

N
E

G
R

A
N

D
 H

O
T

E
L

 K
E

M
P

IN
S

K
I

IB
E

R
O

S
TA

R
 S

E
L

E
C

T
IO

N
 K

A
N

TA
O

U
I B

A
Y

Линейк а Derma для 
чувствительной кожи 
парижского бренда M atis 
пополнилась новыми 
средствами: смяг чающей 
эссенцией SensiDemak-
Mist и очищающим кремом 
SensiDemak- Cream для 
снятия макияж а, а так же 

пилингом SensiBiotic -Peel без 
абразивных частиц. В составе 
средств — успок аивающа я 
вода из цветов липы, 
расслабляющий экстракт 
цветов шафрана и освеж ающа я 
и антиоксидантна я эмульсия 
из цветов апельсинового 
дерева.
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Цвет ей к лицу
Как снималась обложка 
этого номера

Клубный стиль 1990‑х, начесы, широкие 
плечи и, конечно, легендарный фильм 
«Красотка» стали источниками вдохнове‑
ния для создания образа на обложке. Бле‑
стящее платье Gucci напомнило модные 
в те годы объемные плечи во всех нарядах 
и рукава фонариком. Бьюти-стилист Dol‑
ce & Gabbana Ирина Бочкова, которая зани‑
малась макияжем модели, рассказывает: 
«Я сделала акцент на брови — естествен‑
ные и в то же время выразительные. Для 
макияжа глаз использовала натуральные 
оттенки, а губы подчеркнула чувственным 
красно-розовым цветом. Второй образ, 
в черном платье, вышел более классиче‑
ским, и тут я больше занималась кожей, 
ее цветом, плавным переходом полутонов. 
На “яблочки” щек я нанесла коралловый от‑
тенок, слегка растушевала его к височной 
зоне. Затем немного румян на спинку но‑
са. Такой способ создает сияющий тон лица 
и модный эффект не загорелой, а чуть тро‑
нутой солнцем кожи. Завершила макияж 
нанесением помады кораллового оттенка». 
Алена Костюк, ведущий стилист бьюти-

пространства Peng, ответственная 
за прическу, добавляет: «Работая в ко‑
манде, всегда придерживаешься поже‑
ланий стилиста, но иногда хочется пойти 
и от природы модели. Здесь все совпало: 
объемные кудри 1990‑х и ее собственные 
романтичные кудряшки. Я лишь их слег‑
ка усилила, добавила упругости и объема».

Стилист Л а да 
Арзуманова 
и главный редактор 
приложения Ирина 
Кириенко отбирают 
удачные к а дры

Акцент в макияже 
был сделан 
на румянец 
и свежесть кожи. 
Косметик а — 
Dolce & Gabbana

ОДИН 
ИЗ ВАРИАНТОВ 

 ОБРАЗА — 
лаконичное черное 

платье и шляпа 
Dior из последней 

коллекции

Российский мужской 
бренд Henderson выпустил 
три средства на основе 
растительных компонентов: 
освеж ающий лосьон 
«Иссоп анисовый и кедр», 
крем для бритья «Ветивер 
и эвк а липт» и крем после 
бритья «Эстрагон и бергамот». 
Коллекция создана на основе 
нат ура льных компонентов — 
это травы и другие растения, 
собранные специа листами 
лаборатории Nair ian на ск лоне 
горы Ара в армянском поселке 
Арагюх. Формула средств 
не содержит парабенов, 
сульфатов, синтетических 
ароматизаторов и красителей.

Цветочная тема объединяет 
новые ароматы, и в каждой 
композиции она обыграна 
по-разному. Так, в девичьем 
и легком Idol Lancome 
главенствует роза, ее оттеняют 
жасмин и бергамот, ваниль, 
кедр, пачули и мускус. 
В жизнерадостном аромате 
Wanted Girl Azzaro можно 
почувствовать имбирь, цветы 
дурмана, ветивер, а пряность 
ему придают карамель и гранат.

В клинике инновационной 
стоматологии и косметологии 
Confident процесс установки 
виниров проходит в несколько 
этапов. Для начала врач 
анализирует фотографию 
улыбки и пожелания 
пациента. Затем тончайшие 
керамические виниры 
изготавливают во французской 
зуботехнической лаборатории. 
При установке винира на зуб 
врач лишь слегка стачивает 
слой эмали, не повреждая зубы. 
При желании форму можно 
еще раз скорректировать, 
а в случае поломки виниры 
отремонтируют или изготовят 
заново.

Объект желания
 16 Осенний парад
Главные  
парфюмерные  
новинки сезона

Спа
 20 Красота замысла
Современное  
искусство осваивает 
велнес

Ретро
 22 Все и сразу
Многозадачность 
как повод  
определиться 
с приоритетами
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«Кроме эффективности  
здесь важны эмоции»
Гив Балуш о новых технологиях  
в индустрии красоты

ФРАНЦУЗСКАЯ компа-
ния L`Oreal вот уже несколько лет активно 
занимается поисками новых путей разви-
тия косметического бизнеса, технологи-
ями и вкладывается в многообещающие 
стартапы. «Ъ-Beauty» в эксклюзивном ин-
тервью расспросил Гива Балуша, руко-
водителя этого направления компании, 
о нюансах его работы и перспективах раз-
вития бьюти-индустрии в целом.

— Расскажите, как получилось, что 
вы начали работать в L`Oreal.
— У меня академический бэкграунд: я бака-
лавр биологии и биоинженерии универси-
тета Беркли, кандидат наук университета 
Калифорнии, в компании я работаю уже 
13 лет. Меня попросили организовать ко-
манду, задачей которой было бы найти пере-
сечения между научными исследованиями 
в области искусственного интеллекта и кос-
метической индустрией. Это было задолго 
до того, как бьюти-компании вообще стали 
этим заниматься. Индустрия красоты и здо-
ровья тогда переживала настоящий бум, по-
этому мы задумались о том, какие новые 
возможности могут появиться в сфере кос-
метики с помощью новых технологий. Это 
был абсолютный старт-ап, нам дали год, 
чтобы определиться, я привлек своих сту-
дентов, и мы придумали несколько проек-
тов. Первый — это виртуальный макияж. 
На тот момент существовало несколько по-
добных разработок с использованием до-
полненной реальности. Мы предложили 
виртуальный макияж в реальном времени 
и создали приложение Make-up Genius. Это 
был очень успешный дебют в нашем сотруд-
ничестве с L`Oreal. Нам выделили $20 млн 
на работу, и так все начиналось.
— В каком направлении вы ведете ис-
следования в последнее время?
— Сейчас в приоритете персонализация 
косметики. Люди всегда стремятся най-
ти те средства, которые подходят только 
им, индивидуально, и так было с тех пор, 
как зародилась бьюти-индустрия. И рань-
ше это было чисто маркетинговой истори-
ей: не существовало никаких технологий, 
чтобы помочь в этом поиске. Многие го-
ды все сводилось к рассказам о преиму-
ществах той или иной косметики — одни 
разговоры, без каких-либо стоящих и обо-
снованных советов или подходов. Мы ста-
ли этим плотно заниматься и поняли, что 
тема тональных средств — одна из самых 
актуальных. По нашей статистике, 50% жен-
щин не могут правильно подобрать оттенок 
тонального крема, особенно это касается 
тех, у кого светлая или очень темная кожа. 

Мы запустили систему индивидуально-
го подбора крема Le Teint Particulier четы-
ре года назад с Lancome. Потом подобное 
мы сделали уже для линии по уходу за ко-
жей, чтобы можно было подобрать идеаль-
но соответствующий крем или сыворотку.
— Что сейчас наиболее актуально в ми-
ре технологий?
— В этом году наметилась интересная тен-
денция: компании разрабатывают и де-
лают акцент не на одной технологии, 
а на их объединении. Скажем, с прошло-
го года все занимаются персонификаци-
ей, до этого были сенсоры, искусственный 
интеллект — еще годом раньше. В этом го-
ду именно объединение стало очень за-
метным: это происходит у Amazon Eko, 
Samsung — у них получается удачно совме-
щать разные технологии, и это невероятно!
— Расскажите о том, как вы работаете 
с искусственным интеллектом.
— Главная задача — это создать понятные 
и четкие отношения в цепочке между по-

купателем (который в наши дни становит-
ся все умнее и просвещеннее) и продуктом.

Мы только что запустили проект Color-
ing Code, с помощью которого вы можете 
получить видеоконсультацию колориста, 
по ее итогам вам пришлют именно ва-
шу краску для волос, индивидуально по-
добранную, домой в течение трех дней. 
Этот сервис доступен пока только в США, 
но мы планируем внедрить его и в Европе. 
Когда вы приходите в магазин и видите все 
эти коробки с оттенками красок для волос, 
вы теряетесь, особенно это касается муж-
чин — это слишком сложно, это неудобно, 
многие к тому же стесняются того, что за-
крашивают седину. Вот тут-то и помогает 
искусственный интеллект: он тот самый 
мостик между человеком и продуктом, 
он отлаживает эти связи.
— Будете ли вы внедрять свои разработ-
ки в медицинскую среду?
— Тут скорее наоборот, сейчас индустрия 
красоты учится у медиков. У них гораз-

до больше накопленного опыта по прове-
дению исследований, есть уже smart data 
(технология, которая позволяет собирать 
и обрабатывать данные таким образом, 
что на выходе получается информация 
о целевой аудитории в сегментирован-
ном виде.— «Ъ-Beauty»). Но все же там 
и в какой-то степени все проще: голова 
болит — выпей таблетку, диабет — при-
нимай лекарства от диабета. В мире косме-
тики помимо эффективности важны еще 
и эмоции, нравится—не нравится, очень 
персонифицированный подход, все ин-
дивидуально. И мне лично, как человеку 
науки, с такими вводными труднее рабо-
тать — поди попробуй все это классифици-
ровать и найти подходящий алгоритм.
— Используете ли вы сами технологии, 
которые придумываете?
— Это очень хороший вопрос. Я тестирую 
все наши разработки, даже Make-up Genius. 
У меня много моих видео с помадой: мне 
все равно, как я выгляжу — я вырос в Сан-
Франциско, так что привык ко всему и пови-
дал всякого. Что изменило мою жизнь, так 
это сенсор My Skin Track — его я постоянно 
ношу, он мне очень помогает. Объясню по-
чему: я с Ближнего Востока, у моих родите-
лей оттенок кожи на пару тонов темнее, чем 
мой — не самый светлый, как вы видите. 
Мы в семье никогда не пользовались солнце-
защитными кремами, главное было на сго-
реть на солнце, про другое никто не думал 
вообще. И когда я начал носить этот сенсор, 
у меня глаза открылись: я увидел, какое ко-
личество вредного излучения я реально 
получаю. Я был в командировке в Шанхае, 
никуда не выходил как турист, ни по каким 
достопримечательностям не ездил, прово-
дил время только в офисе, и 150–170% от до-
пустимого уровня я получал уже в первой 
половине дня. Это меня поразило. И я понял, 
почему сейчас такие цифры по раку кожи. 
Если бы люди использовали защиту от солн-
ца, то уровень заболеваемости не был бы та-
ким высоким. Все это происходит прежде 
всего из-за низкого уровня информирован-
ности и образованности людей.

Каждый год мы стараемся придумать 
что-то оригинальное. Моя команда — это 
40 человек, которые разбросаны по всему 
миру: Сан-Франциско, Нью-Йорк, Курасен 
(Япония). Мы работаем по принципу Крем-
ниевой долины для создания новых проек-
тов. Емкость рынка невероятная — сейчас 
бьюти-компании только начинают осва-
ивать IT-технологии, и в следующие три 
года, я уверен, будет еще больший скачок 
рынка именно по этой теме.

Бе с е дов а л а И р и н а К и р и е н ко

октябрь2019

ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ — ГЛАВНЫЙ ТРЕНД
По нашей статистике,  
50% женщин не могут правильно 
подобрать оттенок тонального крема

Гив Ба луш, 
глоба льный вице-
президент L`Oreal`s 
Incubator Hub
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beautyмакияж

 14 октябрь2019

Армия безупречных

01 02 

04 

08 НАЙТИ идеальный тональный крем почти 
так же важно, как найти спутника жизни: вы можете 
не любить блестки или обойтись без яркой помады, 
но эффект естественного «макияжа без макияжа» вам 
гарантирует только хороший тон кожи. Сегодня поиск 
этого постоянного партнера стал чуть легче, благо мар-
ки косметики стараются соответствовать всем кри-
териям: выпускают тональные средства в духе «ваша 
кожа, только лучше», в самой широкой гамме оттенков 
и дополнительных тонов, с максимальной стойкостью 
и легкостью покрытия. Кроме того, можно наконец за-
быть миф о том, что «тональный крем забивает поры». 
Новинки Clarins, Make Up For Ever, Sisley и Dolce & Gab-
bana по составу практически идентичны продуктам 
по уходу. И пусть в средствах для тональной основы Ur-
ban Decay, Lancome, Shu Uemura и Lumene сделана став-
ка на полуматовый эффект, они заботятся о коже будто 
ваш личный косметолог.

01 Устойчивый 
тональный крем  
Blur, Lumene

02 Тональное средство 
Reboot Active  
Care-In-Foundation,  
Make Up For Ever

03 Тональная основа  
Stay Naked, Urban Decay

04 Устойчивый 
тональный флюид 
с омолаживающим 
действием Everlasting 
Youth, Clarins

05 Стойкий дышащий 
тональный флюид 
Unlimited, Shu Uemura

06 Тональный крем 
с эффектом 
естественного сияния 
Gloriouskin SPF 20, 
Dolce & Gabbana

07 Тональное средство 
Phyto-Teint Ultra Eclat, 
Sisley

08 Тональный флюид  
Teint Idole Ultra Wear 
Nude SPF 19, Lancome

06 

05 

07 

03 

14_40 Trend_Tonal.indd   14 24.09.19   20:48



15  

beautyтенденция

Добрые внутри
О синдроме «стервозного лица»
Мария Чекалина 

«ТЫ что такая грустная?», 
«Я тебя чем-то обидел?», «У те-
бя все в порядке?» — эти вопро-
сы постоянно слышат в свой 
адрес обладатели resting bitch 
face (RBF), по-русски — синдро-
ма «стервозного лица». Чаще 
всего такие люди не считают се-
бя угрюмыми и могут быть са-
мыми позитивными на свете, 
но, когда их лицо не выражает 
никаких эмоций, на нем чита-
ются печаль, надменность или 
презрение.

Термин «resting bitch face» 
появился в 2013 году. С тех пор 
о нем написали много статей, 
а к числу самых известных об-
ладателей синдрома относят ак-
трис Кристен Стюарт и Сэльму 
Блэр, музыканта и дизайнера 
Канье Уэста и даже королеву Ан-
глии Елизавету II (быть может, ее недоволь-
ное выражение лица на свадьбе принца 
Гарри и Меган Маркл ничего и не значило?). 
В России RBF вообще можно назвать наци-
ональной чертой. «Вполне справедливо за-
явление, что люди славянской внешности 
чаще склонны к синдрому “стервозного ли-
ца”,— рассуждает врач-дерматовенеролог, 
косметолог клиники эстетической меди-
цины Tori Екатерина Медведева.— Это 
связано с национальной особенностью, 
с культурно-генетической памятью: у нас 
не принято просто так улыбаться. Во всем 
мире русских часто сканируют именно 
по выражению лица». Прибавьте к этому са-
мый распространенный в России тип ста-
рения — гравитационный (когда все черты 
лица опускаются вниз) — и получите во-
площение grumpy cat в целой стране.

Но отличие обладателей RBF от про-
сто мрачных людей в том, что их выраже-
ние лица не соответствует душевному 
состоянию. «Спустя много лет я узнала, что 
подруги за моей спиной постоянно пе-

решептывались: “Она опять чем-то не-
довольна”.— А я в эти моменты сидела 
мечтала о чем-то хорошем»,— делится в по-
сте на Facebook одна девушка. «Коллеги мне 
говорят, что на рабочем месте я выгляжу 
злой. А я просто сосредоточенно смотрю 
в компьютер, спокойно обдумывая буду-
щую сделку»,— отвечает ей в комментари-
ях подруга. «Сходи, уколись к косметологу, 
на мне это сработало»,— советует другая.

В коррекции недовольного выражения 
лица действительно могут помочь космето-
логи. «Наша задача — определить те зоны, 
которые делают лицо человека грустным 
или злым,— объясняет Екатерина Мед-
ведева.— Когда человек хмурится или со-
средоточен, в межбровье появляются две 
вертикальные и одна горизонтальная по-
лоски. Другой пример, когда в области под-
бородка возникает эмоция недовольства 
из-за капризно надутых губ: они умест-
ны на детском лице, но не на взрослом. 
Еще встречается неконтролируемая эмо-
ция отвращения. Она похожа на завуали-

рованный звериный оскал: верхняя губа 
слегка поднимается вверх, форма ноздрей 
становится хищной. В этот момент чело-
век выглядит так, будто ему неприятно 
разговаривать с собеседником. Все эти 
симптомы RBF можно убрать, расслабив 
необходимые мышцы с помощью инъек-
ций препаратов ботулотоксина». А в не-
которых случаях, чтобы стереть с лица 
неприятное или грустное выражение, при-
дется прибегнуть к контурной пластике. 
Опущенные уголки рта, тонко поджатые 
губы — скорректировать их помогут фил-
леры гиалуроновой кислоты.

Но кому-то лучше обратиться к стома-
тологу, так как причиной признаков RBF 
могут быть проблемы с прикусом зубов. 
«При неправильном соотношении челю-
стей лицо человека даже в расслабленном 
состоянии может выглядеть так, будто 
он напряжен, в стрессе или чем-то недо-
волен,— рассказывает главный врач цен-
тра дентальной имплантологии Refformat 
Максим Хышов.— Плюс при неправиль-

ном прикусе зубы стираются 
быстрее и происходит умень-
шение нижней трети лица. 
Из-за этого раньше времени 
опускаются уголки рта и углу-
бляются носогубные складки, 
лицо начинает казаться посто-
янно грустным и усталым. Что-
бы понять, как это исправить, 
сходите на консультацию к ор-
топеду и ортодонту».

Однако в синдроме «стер-
возного лица» ес т ь и  свои 
плюсы. К людям с RBF реже под-
ходят маргинальные лично-
сти на улице с навязчивыми 
предложениями. Девушек это 
ограждает от нежелательных 
знакомств в баре. С другой сторо-
ны, зная об особенностях своей 
внешности, представители син-
дрома лучше других развивают 

свои коммуникативные навыки, что помо-
гает добиться успеха в деловых переговорах 
и продвигаться по карьерной лестнице.

Сегодня количество публикаций с хэш-
тегом #restingbitchface в Instagram уже пе-
ревалило за миллион. Правда, не всегда 
понятно, действительно подвержены син-
дрому авторы этих постов или играют в не-
го. В современном обществе тревожность 
и депрессия часто романтизированы (осо-
бенное спасибо за это сериалу «Эйфория»), 
и те, кто выкладывает свои фото в соцсетях 
с посылом «Я так устал», скорее всего, не име-
ют никакого отношения к RBF. Страдающие 
синдромом на снимках обычно улыбают-
ся, потому что всю жизнь они слышат мне-
ние окружающих о своем неприветливом 
выражении лица и хотят позиционировать 
себя иначе. Прежде чем заниматься фейсиз-
мом и судить человека по выражению его 
лица — сначала поздоровайтесь с ним, воз-
можно, он ответит вам улыбкой. А если нет, 
то проверьте, не страдаете ли вы сами син-
дромом resting bitch face.

У НАС НЕ ПРИНЯТО ПРОСТО ТАК УЛЫБАТЬСЯ.
Во всем мире русских часто сканируют именно 
по выражению лица
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Осенний парад
Главные парфюмерные новинки сезона
Роксана Киселева 
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Narciso Eau de Toilette 
Rouge, Narciso Rodriguez

Нежно любимый парфюмерными комьюнити 
бренд Narciso Rodriguez умеет стрелять прямо в серд-
це каждой своей новинкой. Про Rouge уже слагают 
оды на парфюмерных форумах. Отмечают интим-
ность, терпкость и называют бустером сексапильно-
сти. Правда, жалуются, что мускусов не доложили. 
Зато аромат понравится тем, кто любит ноты 
пудры — здесь их создает сочетание ириса и розы.
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Signorina Ribelle,  
Salvatore Ferragamo
Дух женского бунтарства в розовом флаконе с обор-
ками — еще не Pussy Riot и не Валери Соланас, 
но вполне себе студенческий протест. В самом аро-
мате соединяются сандал, груша, перец и цветочные 
ноты. Немного похоже на все «Синьорины» сразу, 
но в этом скорее плюс: если что-то хорошо продается 
десять лет, то и нет ничего плохого в том, чтобы про-
должать эту линию дальше.
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Gabrielle Chanel Essence, 
Chanel
Запуском оригинальной Gabrielle модный дом 
в 2017-м взорвал рынок — не так уж часто у Chanel 
выходят большие парфюмерные новинки: этой пре-
мьеры пришлось ждать 15 лет. Ролик с Кристен Стю-
арт очаровал пол-интернета, а флакон из тончайше-
го стекла разбил сердце всем остальным. Флакон все 
так же красив, а вот на смену Стюарт теперь пришла 
новая главная девчонка Голливуда Марго Робби. 
И аромат, конечно, изменился: цветочную компози-
цию лихо разбавили мускусами.
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Orangerie Venise,  
Armani Prive
Универсальный (может быть и мужским, и жен-
ским) цитрусовый аромат. Не притянет любителей 
кожи, экзотических цветов и специй, но придется 
по вкусу вашей коллеге, соседу и милой девушке 
с детской площадки. Аромат для тех непростых 
дней, когда не хочется делать громких заявлений, 
а хочется просто приятно пахнуть без лишних 
жестов.
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РАСПОЛОЖЕННЫЙ 
в знаменитой винодельческой области 
Грав неподалеку от Бордо, Les Sources 
de Caudalie не похож на отель в традицион-
ном городском понимании — скорее это 
живописное маленькое поселение, идеа-
лизированный вариант традиционной де-
ревни в Аквитании. Владелица отеля Алис 
Турбье рассказала «Ъ-Beauty» о том, как 
здесь удается популяризировать француз-
ский стиль жизни и какое место в нем зани-
мают культура и велнес.
— Когда открылся отель Les Sources 
de Caudalie? Были ли реновации с мо-
мента его открытия?
— Отель начал работать в июне 1999 года. 
Летом 2014 года у нас появились 12 новых 
сьютов, крытый бассейн, а также винный 
бар и магазин деликатесов Rouge. Сьюты 
на берегу озера возведены на сваях, как 

рыбацкие дома в деревнях на мысе Кап-
Ферра, где издавна выращивали устриц. 
Мы хотели отразить в архитектуре черты 
ландшафта, типичные для региона Бордо. 
За ассортимент в Rouge отвечает шеф-повар 
отеля Николя Масс, отмеченный двумя 
звездами Michelin, он предлагает широкий 
выбор самых вкусных местных продуктов, 
которые можно попробовать в баре и ку-
пить на вынос.
— Какова основная идея дизайна 
Les Sources de Caudalie, что определяет 
ваш стиль?
— Пятизвездный отель, который находит-
ся в центре знаменитой винодельческой 
провинции, был вдохновлен так называ-
емым французским парадоксом, откры-
тым более 20 лет назад. Это исследование, 
доказавшее связь национального режима 
питания и образа жизни с отменным здоро-

вьем самих французских граждан, особен-
но жителей юго-западной части страны. 
В Les Sources de Caudalie стараются взять 
лучшее от местной традиции, уделяя осо-
бое внимание качеству услуг и прилагая 
максимум усилий, чтобы показать кли-
ентам тот самый французский стиль жиз-
ни — так, чтобы гости смогли в полной 
мере ощутить его живительное «парадок-
сальное» действие. Восемь строений, ко-
торые составляют Les Sources de Caudalie, 
воплощают региональные особенности, 
отражая богатое культурное и историче-
ское наследие этих мест.
— Как это удается сочетать с новы-
ми интерьерами и современными 
материалами?
— Архитектор Ив Колле с нуля создал со-
временные здания из переработанных 
местных материалов, спроектировав 

их так, чтобы они гармонировали с окружа-
ющей средой. Интерьер создает уникаль-
ную атмосферу в стиле «сельский шик», 
прекрасно подходящую уединенному от-
елю, расположившемуся среди виноград-
ников. Так, обои сочетаются с деревянным 
декором, а сделанная на заказ мебель — 
с предметами интерьера, найденными 
на антикварных рынках.
— Не могли бы вы подробнее рассказать 
об объектах искусства на территории 
отеля и виноградников?
— Произведения искусства подвержены 
стихиям: некоторые из них живут в пол-
ном согласии с природой, а некоторые, на-
оборот, вступают с ней в противоречие... 
И все они олицетворяют нашу философию: 
бережное отношение к окружающей среде 
и биоразнообразие. Виноградники вдох-
новляют художников, мы действитель-
но просим их побывать у нас, прежде чем 
они начнут работать над своим очередным 
творением. Мы не боимся ставить скуль-
птуры молодых авторов рядом с работами 
мэтров. Каждый год мы вносим некоторые 
изменения: обновляем по несколько скуль-
птур и меняем их расположение. Окружа-
ющий пейзаж изменяется в зависимости 
от времени года, каждый год растут но-
вые побеги, появляются другие растения, 
а иногда мы даже выкапываем лозу, чтобы 
дать ценной почве «подышать» и отдохнуть 
несколько лет. Важно, чтобы и наши скуль-
птуры оставались в движении.
— В чем особенности спа-направления 
отеля?
— Наш спа тоже непростой: косметиче-
ские средства и процедуры по уходу для 
тела и лица разработаны на основе вино-
терапии. Здесь используют целебные свой-
ства виноградной лозы, эффективные 
вещества, полученные из винограда, и во-
ду из природных источников. Между про-
чим, Spa Vinotherapie в отеле Les Sources 
de Caudalie — это первый подобный специ-
ализированный комплекс в мире, он также 
существует уже 20 лет. В спа есть два бас-
сейна — открытый и закрытый, все это по-
среди виноградников, на свежем воздухе, 
в тишине и красоте. Наш отель и место, где 
он расположен, поистине уникальны.

Бе с е дов а л а И р и н а К и р и е н ко

Les Sources  
de Caudalie

Красота замысла
Современное искусство  
осваивает велнес

А лис Т урбье, 
вла делица отеля 
Les Sources 
de Caudalie

Освеж ающий спрей 
для лица Beaut y 
Elixir и гель для 
умывания Vinopure, 
все — Caudalie

L
E

S
 S

O
U

R
C

E
S

 D
E

 C
A

U
D

A
L

IE

L
E

S
 S

O
U

R
C

E
S

 D
E

 C
A

U
D

A
L

IE

L
E

S
 S

O
U

R
C

E
S

 D
E

 C
A

U
D

A
L

IE

20-21_40 spa.indd   20 24.09.19   21:16



beautyспа 

21  

загрузки»,— рассказывает Андрей Асадов, 
руководитель архитектурного бюро Asa-
dov, которое занималось разработкой и ре-
ализацией дизайн-проекта Pride.

При проектировании клуба помимо 
качественных материалов отделки были 
использованы и новейшие инженерные ре-
шения. Так, особенное внимание уделено 
контролю качества воздуха. В клубе установ-
лена инновационная система вентиляции 
(так называемая вытесняющая вентиля-
ция), которая работает только с обработан-
ным свежим воздухом.

Индивидуальную атмосферу в этом за-
городном клубе создает не только дизайн, 
но и современное искусство. В галерее 
на первом этаже собраны главные постеры 
теннисного турнира Roland Garros с 1980 
по 2002 год (из частной коллекции). Здесь 
можно получить эстетическое удоволь-
ствие, разглядывая работы сербского графи-
ка Владимира Великовича, французского 

художника стрит-арта Пиньон-Эрнеста, аме-
риканца Дональда Липски и испанца Ан-
тонио Сауры. В ландшафтных зонах клуба 
можно увидеть скульптуры современных 
авторов.

Клуб находится на берегу Москвы-ре-
ки на обширной благоустроенной террито-
рии в 7 тыс. кв. м, что позволяет заниматься 
спортом на открытом воздухе круглый год. 
Здесь есть фитнес-зоны, залы индивиду-
альных тренировок, открытые и закрытые 
теннисные корты, открытые спортивные 
площадки, открытый и закрытый бассей-
ны, спа-комплекс и ресторан.

В спа-центре Pride Beauty & SPA собраны 
как косметические новинки, так и бестсел-
леры марки Anne Semonin. В меню представ-
лены базовые услуги: стрижки, укладки, 
маникюр и педикюр, а также массажи, обе-
ртывания и суперсовременный лазерный 
липолиз на аппарате ILipo.

И р и н а К и р и е н ко

Pride Wellness Club

В летний сезон 
в к лубе открыты 
грунтовые корты 
для тенниса

PRIDE  Wellness 
Club был построен в 2011 
год у ка к дос у говый 
центр для жителей по-
селка Жуковка 21, в ко-
т ор ом ж и ву т сем ьи 
а к ц и о н е р о в  к л у б а 
и их друзей. «Проект по-
лучился столь масштаб-
ным, что места хватило 
не только самим домов-

ладельцам, но и их знакомым и друзьям, пар-
тнерам по бизнесу и людям, требовательным 
к определенному уровню жизни»,— объяс-
няет Ксения Огиенко, управляющая клубом.

«Прообразом для архитектурного про-
екта стал силуэт чайки, расправляющей 
крылья. Нас очень вдохновил сам участок, 
близость речного берега, и мы хотели 
создать максимально легкий, парящий, 
вписанный в окружающий ландшафт ком-
плекс. Отсюда появились широкие пер-
голы, навесы над открытым бассейном 
и зоной отдыха. Нам очень важен был мак-
симально плавный, незаметный переход 
от внутреннего пространства к внешнему, 
их перетекание из одного в другое. Мы бла-
годарны инвесторам проекта, которые 
поддержали применение качественных 
материалов — натуральное дерево и юр-
ский мрамор подчеркивают экологичность 
и высокую эстетику проекта. Нашей целью 
было создание легкой, вдохновляющей 
среды, гармоничной для очищения и тела, 
и ума, физической и эмоциональной пере-
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ЕСЛИ БЫ не модель автомоби-
ля и еще несколько малозначительных 
деталей, то это фото вполне могло бы вос-
приниматься как иллюстрация сегодняш-
него ритма жизни. Поправляем макияж 
в пробках, отвечаем на письма во время лан-
ча, учим английский на велотренажере. 
Многозадачность стала символом нашего 
времени, но начало этому процессу было 
положено еще в прошлом веке. Например, 
актриса Жозефина Данн стала одной из пер-
вых моделей-амбассадоров Максимилиа-

на Факторовича, создателя косметики Max 
Factor. Она участвовала в рекламных кампа-
ниях и активно снималась сначала в немом, 
а потом уже в звуковом кино — занятость 
по тем временам немалая. Тина Канделаки, 
медиаменеджер, основательница космети-
ческого бренда Ansaligy, комментирует: «Не-
смотря на то что девушка на фото, очевидно, 
не совмещает макияж и управление автомо-
билем, фотография иллюстрирует многоза-
дачность, к которой пришел современный 
человек. К сожалению, постоянное присут-

ствие онлайн и поверхностное потребление 
большого количества информации не при-
вели к прорыву в человеческом мышлении. 
Наш мозг, раздельно выполняя мыслящую, 
рефлекторную и архивирующую функции, 
не способен постоянно переключаться меж-
ду этими действиями. Как итог — стресс, 
сниженная результативность и неумение 
удержать внимание на одном предмете. 
Умейте концентрироваться на чем-то одном 
и переключаться, если хотите сохранить 
свою эффективность».

ПРИВЫЧКА К ПОТРЕБЛЕНИЮ 
on demand проникла в повседневность. 
Можно влюбиться, заплатить штраф, 
опубликовать стихотворение или 
завязать галстук мавританским узлом

Америк анск а я 
кинозвезда 
Жозефина Д анн 
поправляет макияж 
за рулем своей 
машины, 1928 год
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Все и сразу
Многозадачность как повод  
определиться с приоритетами
Ирина Кириенко 
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